Ennakkotietoa tulevia lomajarjestelyja varten..................

13. - 17.7.2012 Kisakeskuksen painileiri

Kesadiset painitoiminnat jarjestetaan kaikille avoimena toimintana Kisakeskuksen Urheiluopistolla, mika sijaitsee
Lansi - Uudenmaalla entisessa Pohjan kunnassa, nykyisessd Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet luonnon
kauniiseen Kisikseen |6ytyvat nettiosoitteesta: www.kisakeskus.fi.

Viime vuosien tapaan painileirille paasevat myos kym ppivuotiaat! Painileirille otetaan mukaan v. 2002 ja
ennen syntyneita painijoita (pojat, tytdt, miehet ja naiset)

Mukaan tulevat kyytimiehet ja - naiset paasevat halutessaan apuohjaajiksi tai muihin leirin jarjestelytdihin — tahi
likkumaan omatoimisesti?

Osanottomaksu on 180 euroa, taysihoidolla, sangyssa ja puhtaiden valkeitten lakanoiden vélissd! Osanottomaksut
laskutetaan seuroilta!

Leirin aikana jarjestetadn myds Kansainvalisen Tydv ~ &en Urheiluliiton CSIT:n mestaruuspainit. Perjantaina
13.7. TUL:n seurojen poika- ja tyttdpainijoilla on mahdollisuus osallistua CSIT:n ensimmaisiin Rantapainin
mestaruuskilpailuihin!

CSIT:n Rantapainien sarjat: pojat alle 17 v.: 45, 55, 70 ja +70 kg, miehet: 70, 80, 90 ja +90 kg, naiset ja tytot: 50,
60, 70 ja +70 kg. Punnitus klo 14.30 — 15.00.

Painileirin ohjelma alkaa perjantaina 12.7. klo 13.30. Kaotiin lahdetdan tiistaina 17.7. klo 12.30 — 13.00
lounasruokailun jalkeen.

Kisakeskuksen Urheiluopiston ja TUL:n painijaoston toive on, etta kesan leirille tulee paljon
sakkia ja se, ettéd ainakin alustavat ilmoittautumiset tulisi suoritta a 15.5. mennessa!

Kesaisen hikista painitapaamista odotellen!

Suomen Tydvaen Urheiluliitto TUL ry /
painijaosto Hannu Kiminkinen, lajipaallikko
Kauppakatu 19, 78050 VARKAUS
puhelinvaihde 040 — 868 1111 / Kiminkinen
0500 - 279 926

telefax: 017 - 552 6081
hannu.kiminkinen@co.inet.fi

www.tulpaini.fi




