11. - 14.7.2009 Kisakeskuksen painileiri

Leirin yhteydessa tullaan jarjestamaan tuomarikurssi ja mahdollisesti myos ohjaajakoulutusta! Seka viime
vuotiseen tapaan myos perheliikuntaleiri! Ja leirin aluksi lauantaina 11.7. vaannetaan 6. Sprintti-painin
avoimet TUL:n mestaruuskilpailut.

Perheleirista, koulutuksista ja kisasta eri esitteet!

Kesaiset painitoiminnat jarjestetaan kaikille avoimena toimintana Kisakeskuksen Urheiluopistolla, mika sijaitsee
Lansi-Uudenmaalla entisessa Pohjan kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet Kisikseen
16ytyvét nettiosoitteesta: www.kisakeskus.fi.

Viime vuosien tapaan painileirille paasevat myos kymppivuotiaat! (nuoremmat nassikat vanhempien kanssa
perheliikuntaleirille?, ks. perheleirin esite!)

- painileirille otetaan mukaan v. 1999 ja ennen syntyneita painijoita
(pojat, tytot, miehet ja naiset)

- mukaan tulevat kyytimiehet ja - naiset paasevat halutessaan apuohjaajiksi tai muihin leirin
jarjestelytéihin — tahi liikkkumaan ohjatusti tai omatoimisesti perheleirille?

- 10 -20 v. painijat, 133 euroa sdngyssa ja lakanoiden valissa!
(omassa teltassa tai asuntovaunussa 113.-)

aikuisikaiset painijat, 153 euroa séngyssa ja lakanoiden valissa!
(omassa teltassa tai asuntovaunussa 133.-)

TUL:n Painin Tuki ry:n jasenseurojen painijoille myénnetddn hinnasta 40 euron alennus!

Painileirin ohjelma alkaa lauantain 11.7. klo 13.30 sprintti-paineilla. Ensimméinen ruokailu n. klo 11.00 —
12.30, silloin tarjotaan noutopdydasta kunnon péperot.

Kotiin Iahdetaan tiistaina 14.7. klo 12.30 — 13.00 ja silloinkin popsitaan massu tayteen kunnon ruokaa! Ja sitten
taas aurinkoisia kesdlomapaivia kotikonnuille viettelem&an?

Kisakeskuksen Urheiluopiston ja TUL:n painijaoston toive on, ettd kesan leirille tulee paljon
sakkia ja se, ettd ilmoittautumiset tulee suorittaa 15.5. mennessa!

Kesaista painitapaamista odotellen!
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