Tulevan kesan Kisakeskuksen painileiri jarjestetaan 11. — 14.7.2009

Ja viime vuosien tapaan myos

painivaen perheliikuntaleiri!

Nama kesaiset painitoiminnat jarjestetdan kaikille avoimena toimintana Kisakeskuksen Urheiluopistolla, mika
sijaitsee Lansi-Uudenmaalla entisessa Pohjan kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet Kisikseen
16ytyvat nettiosoitteesta: www.kisakeskus.fi.

Kisiksessa syontien valissa pelataan ja peuhataan! Kesaista uintia ja saunomista?
Perheleirille laaditaan oma ohjelma, mika sisédltaa ohjattua toimintaa!

Perheleirin hinta:

- 133 euroa/ henkild (majoitus la - ti lakanoiden valissa, ruokailut lauantai klo 11.30 — tiistai klo 13
ja ohjattu ohjelma)

- 113 euroa / henkil6 omassa teltassa tai asuntovaunussa
- alle 4 v. ilmaiseksi
Toiminnat alkavat Kisakeskuksessa lauantaina 11.7. lounasruokailulla.

Kotiin Idhdetaan tiistaina 14.7. noin klo 12.00 - 13.00 ja
silloinkin massu tayteen kunnon ruokaa! Ja sitten pirtedna
kesalaitumille.

limoittautumiset tulee suorittaa 15.5. mennessa!

Kesaista painitapaamista odotellen!

Suomen Tyoévaen Urheiluliitto TUL ry /
painijaosto Hannu Kiminkinen

Kauppakatu 19, 78200 VARKAUS
puhelinvaihde 040 — 868 1111 / Kiminkinen
0500 - 279 926

telefax 017 - 552 6081
hannu.kiminkinen@co.inet.fi

www.tulpaini.fi
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